ZABAWY LOGOPEDYCZNE DLA DZIECI
By pogimnastykowac aparat mowy mozna zaproponowac dzieciom smieszne zabawy
na rozruszanie warg i jezyvka, np.:

»  Konik jedzie na przejazdzke, nasladuj konika stukajac czubkiem jezyka o podniebienie. Klaskaj.

>  Pies gonil zajaca i bardzo si¢ zmeczyl, wysunat jezyk 1 dyszy. Wysun jezyk jak najdalej na brode —
pokaz dyszacego psa.

»  Mlotkiem wbijamy gwozdzie w $ciane. Sprobuj zamieni¢ jezyk w mtotek i uderzaj o dzigsta tuz za

gérnymi zgbami, nasladujac wbijanie gwozdzia.

»  Chomik wypycha policzki jedzeniem, a Ty pokaz jak mozna wypchna¢
policzki jezykiem, by wyglada¢ jak chomik, raz z lewej raz z prawej strony.

»  Wyobraz sobie, ze Twoj jezyk to zolnierz na defiladzie. Na raz — czubek
jezyka wedruje na gorng warge, na dwa — czubek jezyka dotyka lewego
kacika ust, na trzy — czubek jezyka na dolng warge, na cztery — czubek jezyka

przesuwamy do prawego kacika ust.




> Przesylanie caluséw: wystarczy Sciggnaé usta w dziodbek i przesytaé sobie catusy.

» Kladziemy pioérko na dloni i zdmuchujemy je tak, aby jak najdtuzej utrzymato si¢ w powietrzu.

» Dmuchanie przez rurke do szklanki z woda: mocno — burza, lekko — gotowanie wody.

» Wyscigi pileczek (ew. skrawek papieru) Usigdzcie z dzieckiem naprzeciw siebie i jednoczesnie
zacznijcie dmuchac na piteczke. Wygrywa ten, kto zdmuchnie piteczke na strone przeciwnika.
Do usprawniania narzqgdow mowy mozna wykorzysta¢ takze wierszyki. Rodzic czyta wierszyki W trakcie,

ktorych dzieci wykonujq odpowiednie ruchy, o ktorych mowa w wierszu. Oto przyklad takiego wierszyka:




JEZYK AKROBATA

Na poczatku jest rozgrzewka, jezykowa wprzod wywieszka.
Caly jezyk wyskakuje, wszystkim nam si¢ pokazuje:
w dot i w gore, w lewo, w prawo.

Pigknie ¢wiczy! Brawo! Brawo!

Jezyk wargi oblizuje, pigkne kétka wykonuje.
Popatrzymy do lusterka, jak si¢ jezyk bawi w berka.
Jezyk dhugi 1 szeroki, umie liczy¢, lubi skoki.

Kto sprobuje z ming Smiatg zwina¢ jezyk w rurke mata?
Moze uda si¢ ta sztuczka, trzeba uczy¢ samouczka.
Jak rozgrzewka zakonczona, zabki liczy¢ przyszta pora.
Jezyk zabki poleruje, kazdy dotknie 1 wyczuje.
Jezyk w gorze za zabkami, moze dotkng¢ twardej $ciany.

I dotyka jej rado$nie, gdy mu $lina pi$nie ,,No§ mnie”.

Wystarczy ¢wiczy¢ kilka minut dziennie. Najwazniejsza jest zabawa 1 mito spedzony czas.




