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Wysuwaj i wsuwaj szeroko utozony jezyk
przez lekko rozwarte zeby.

< Przyklejanie calego jezyka do
[~ podniebienia przy szeroko
e

otwartych ustach, a nastepnie
energiczne opuszczanie przodu
jezyka w dot.

uczennica

trzysta

szybowiec

Naprzemienne dotykanie
czubkiem jezyka gornych,

a nastepnie dolnych siekaczy

po wewnetrznej stronie,

przy otwartych ustach.

Lekki usmiech,
a nastepnie powrot warg
do pozycji neutralnej.

Uktadanie ust, jak
podczas wymawiania
.U", a nastepnie,
jak przy .i"
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zapalniczka
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Proby gwizdania
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