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10 zabaw na Dzien Rodziny

Zdajemy sobie sprawe, Ze spedzanie wolnego czasu z dzieckiem,
jest niezbedne do utrzymania prawidtowego kontaktu. W zabawie dziatamy,
angazZujemy zmysty, doSwiadczamy radoSci, pozytywnych emociji.

Jako rodzice powinniSmy wiedzie(, jak sie bawiC z dzieCmi.

Ale czy na pewno?

Kazdy z nas jest inny, wykonujemy réZzne zawody, a dzieciecg
wyobraznie wielu rodzicéw stracito wraz z wiekiem, gdyz wypetniajg j3
inne obowigzki. Posiadajg zawody, ktére niekoniecznie majg forme
.beztroskiej zabawy”.

Czesto brakuje nam motywaciji, czasu, cierpliwoS$ci, a czasem
po prostu pomystow.

Wierze, ze ja wtaSnie posiadam te kreatywng dusze i moge
podzieli€ sie swoimi rozwigzaniami.

Nie ma nic tak pociggajgcego jak dobra zabawa podejmowana O T -
z wtasnej woli. Wzajemne kontakty budujg wiezi, podnoszg wartosc,
a przede wszystkim wyzwalajg pozytywne zachowania.
Przejdzmy wiec do sedana..Mam nadzieje, ze zabawy zagoszczg
nie tylko na Dzieh Rodziny, ale bedg wykorzystywane cyklicznie!



Ruch to zdrowie...
ldZcie na spacer, porozmawiajcie, zbierzcie kwiaty i stwdrzcie
wianek.
. Poszukiwanie skarbdw - zabawa rewelacyjna w domu, jak i na dworze.
Schowaj przed dzieckiem rézne przedmioty np. maskotke, zabawke, moze byC to kilka przedmiotéw.
Wydawaj polecenia - ,Idz w strone huStawki,
przejdz pod stotem, omin dom”. Mogg byC tez numery réznych zadan od 1 do 10 -
przy kazdym zadaniu polecenie do wykonania razem z dzieckiem (bgdz z catg

rodzing) np. zrébcie 10 przysiaddw, na podtodze mogg zostacC tylko dwie pary rgk

i 3 nogi - trzeba bedzie sie nagimnastykowa(d, zeby wykona€ te poze ©

2. Przygotujcie dzieh sportu - wspdlnie stwdrzcie papierowd
pitke do nogi, zrébcie pompony, wstgzki do tahca (na moim fp: Kraina Zabaw
instrukcja: ) zatanczcie wspdlnie wybrany uktad taneczny, albo stwdrzcie wtasny.

Zawigzcie supetki na sznurku. Jedna osoba
przez 15 sekund wigze supetki na doSC grubym sznurku, a druga musi je rozwigzac
w ciggu kolejnych 15 sekund.



Przez zotgdek, do serca

3. Ugotujcie wspodlnie co$ dobrego -
wymysSlcie dziS robimy potrawy czerwone

i wybieracie tylko takie produkty, ktére majg
czerwony kolor. Ciekawe, jakie smaczki
Wam uda sie wymysSliC. A moze bedzie to
najlepsza potrawa, jakg jedlisScie w zyciu.
Tego Wam zycze! @g

4. Przygotujcie réZne smakotyki, zrébcie
deske smakdw i zawigZcie sobie oczy -

karmcie sie wzajemnie i doSwiadczajcie
smakdw.

Niech Wasze kubki smakowe pracuja.




Dzielmy si€ swojg radoScig, uczmy si€ rozpoznawaC emocje.

5. Przywitajcie sie na poczgtek dnia w nietypowy sposdb:
- po eskimosku - sktadamy rece na piersiach na krzyz i lekko ktaniamy sie przed sobg
- po japonsku - sktadamy rece na wysokoSci piersi, jak do modlitwy i gteboko sie ktaniamy
- na tancerza - zataNczcie przed sobg - wystarczy jeden ruch np. klaSniecie w dtonie, wykonanie haczyka
- jak ksiezniczki -lekko machamy prostg dtonig na prawo i lewo
- jak zajgczki - klepiemy sie po prawym ramieniu i skaczemy.

6. JeSli przytrati sie gorszy dzien - starajmy sie wytadowaC zte emocje np. silne uderzanie pitkg o Sciane,
podtoge, podrzeC gazete na strzepki i zrobi€ duzg wspdlng pitke, skleiC jg i nig kopal, aby zte emocje nie
wracaty, malowaC obrazek rozdmuchujgc farbe stomkg. Dmuchajgc wyrzucamy ztoSC. Zamykamy banke
w bance i kiedy pekajg banki - zte emocje takze pekajg.

7. Przygotujcie ,,dobre rady” w pudetku - W kolorowym pudetku umieszczamy losy, mite cytaty, stowa, dobre
rady. Kazdy losuje coS dla siebie, na dobry dzieh Np. dbaj o zdrowie, czeSciej sie uSmiechaj, bgdz sob3.
Drugg wersjg tego pudetka mogg byC wspdlne, rodzinne marzenia - kazdy z cztonkdéw rodziny spisuje na
kartce dziatania, ktére chciatby zrobiC z rodzing. Np. wspdlny masaz, wspdlny piknik, wspdlne Spiewanie
karaoke. Zobaczycie jokie macie Zyczenia jako rodzina, jaokie dzieci i jakie doroSli. W jaki sposdb wspdlnie
chcielibyScie spedziC czas.



8. Stwoérzcie wspdlny plakat: Rodzice rysujg dzieci,
dzieci rodzicow. UmieSCcie plakat
w honorowym miejscu w domu.

9. Pomalujcie si€ nawzajem - niech to bedzie
wyjgtkowy dzien dla kazdego. Poczujcie si€ na chwile
dzieckiem. Mozecie pomalowaC sie tfarbkami,
kredkami do twarzy, ale... joko alternatywa stwérzcie
jadalne tarby. Wystarczy jogurt, barwniki naturalne i
gotowe! Zamiast barwnikéw

moZecie uzyC przyprawy np. kakao, suszony brak,
kurkuma, czekolada :D

10.

Drodzy Rodzice, dotarliscie do konca?
GRATULACIJE! Pora na nagrode! :D Stwérzcie medal
SUPER MAMA - SUPER TATA -

SUPER DZIECKQO.

Gotowe dotgczam w zatgczniku.




Dziekuje , ze skorzystateS/a$ z mojego poradnika.
Bede wdzieczna za polubienie moich stron. A

dostarcze Ci na pewno jeszcze wiele inspiracji. :)

Krarna Zabaw
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kraina zabaw Elzbieta Sikorska - http://krainazabaw.eu/
https://www.facebook.com/animacjekrainazabaw/
https://www.instagram.com /krainazabaw_ela_sikorska



