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OPIS PROGRAMU

Autorski program edukacyjny wspoéffinansowany przez Urzad Miejski w Gdansku na lata 2022-2024.

Ukierunkowany na biezace potrzeby dzieci przedszkolnych i uczniow szkoty podstawowej klas I-lll, rodzicow, opiekundw i kadry
pedagogicznej placowek.

Realizatorzy programu: nauczyciele, wychowawcy, opiekunowie dzieci i mtodziezy, dyrektorzy przedszkoli i szkot.
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CELE PROGRAMU

bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy podczas wypoczynku zimowego i letniego;

profilaktyka choréb zwigzanych z sezonem jesiennozimowym i wiosennoletnim (np.: borelioza, bgblowica, wscieklizna);
pogtebienie i usystematyzowanie wiedzy dzieci na temat higieny i zdrowego stylu zycia i ich wptywu na zdrowie;
propagowanie prawidtowych zasad zachowywania sie nad woda i w lesie;

usSwiadomienie rodzicom zagrozen wynikajgcych z niebezpieczenstw wynikajgcych z nieprawidtowego przygotowania
dzieci i mtodziezy podczas wypoczynku, niewtasciwej higieny i jej znaczenia w profilaktyce chorob;

ksztattowanie wtasciwych postaw i nawykow prozdrowotnych wsrod dzieci od najmtodszych lat;

rozwijanie u dzieci i mtodziezy poczucia wtasnej wartosci i odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i ich najblizszych.



REALIZACJA PROGRAMU W PLACOWKACH OSWIATOWYCH

Edukacja rodzicow w zakresie profilaktyki (zebrania z rodzicami, udostepnianie prezentacji multimedialnych,
dystrybucja ulotek).

Edukacja dzieci/uczniow w zakresie postaw prozdrowotnych i higieny.
Wizytacje - ocena realizowanego programu przez PSSE w Gdansku.

Sprawozdanie z realizacji programu - koordynator wypetnia i przekazuje do PSSE w Gdansku koniec czerwca 2023r.

Akcje podczas ferii letnich i zimowych - wsparcie PSSE w Gdansku.




FERIE ZIMOWE

FERIE ZINMOWE

FERIE to czas odpoczynku, zabawy, redlizacji swoich zaintere-
sowan. W tym czasie poznasz wiele ciekawych miejsc oraz oséb.
Aby Twoj wypoczynek byt bezpieczny i zgodny z zasadami higieny,
stosuj sie do sprawdzonych regut postepowania.

Higiena i zdrowie

# Czesto myj rece wodqg z mydtem.
# Dbaj o higiene osobistq i czystoié wokdt siebie.
® NIE uzywaj wspdlnych przybordw toaletowych.
& Bqdz aktywny fizycznie.
& Gdy sie rozchorujesz, skorzystqj z rady i pomocy lekarza.
# Zakrywaj usta i nos podczas kichania i kaszlu
uzywajgc chusteczki bgdz poprzez zgiecie tokcia.
® Odiywiaj sie zdrowo.
® NIE pij i NIE jedz ze wspolnych naczyn.
# Sprawdzoj date waznosci produktow, ktdre spozywasz.
® NIE zazywaj Ssrodkéw psychoaktywnych typu alkohel, narkotyki, dopalacze.
# NEE pij nopojow energetycznych —majg one negatywny wptyw na zdrowie.
# NIE pal tytoniu ani e-papieroséw — niosg za sobg powaine skutki zdrowotne.

# Ogranicz korzystanie z komputera, telewizora,
! telefonu i innych urzgdzen.

LT

Bezpieczni podczas wypoc_zynku

Ve
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Pamietaj

© Zimq bardzo szybko robi sie ciemno.
Miej ‘zcrzy sobie odblask umieszczony
w widocznym miejscu na plecaku

czy kurtce. 7

Neg k&
# Ubierqj sie stosownie do pogody: 4 “
szalik, czapka, rekawiczki, kurtka i buty.
# Stosuj na skére twarzy i rgk kremy ochronne na zimno i wiatr.
# NIE chodZ w przemoczonym ubraniu.
# NIE oddalqj sie z miejsca zabawy bez wiedzy rodzicéw bgdz opiekundw.

# NIE wsiadaj do samochodu oséb nieznajomych
ani NIE bierz od nich zadnych produktow.

# NIE zjezdzaj na sankach w pobilizu jezdni ani NIE doczepiaj ich do samochodu.
# NIE wchodz na zamarznigte zbiorniki wodne.
#® NIE rzucaqj sniezkami w pieszych, w okna i w samochody.
® Jazda na tyzwach DOZWOLONA jest tylko na lodowiskach.

W RAZIE WYPADKU, ZAGROZENIA ZYCIA
LUB NIEBEZPIECZNEJ SYTUACJI,
DZWON POD NUMER ALARMOWY:
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FERIE LETNIE

L6THIG

FERIE tfo czas odpoczynku, zabawy, realizacji swoich zainte-
resowah. W tym czasie poznasz wiele ciekawych miejsc oraz oséb.
Aby Twéj wypoczynek byt bezpieczny i zgodny z zasadami higieny,
stosuj sie do sprawdzonych regut postepowania.

Higiena i zdrowie

@ Czesto myj rece wodq z mydtem.
& Dbaj o higiene osobistq i czystosé wokét siebie.
&8 NIE uzywaj wspélnych przybordw foaletowych.
& Badi aktywny fizycznie.
$ Gdy sie rozchorujesz, skorzystaj z rady | pomocy lekarza.

$ Lakrywaj usta i nos podczas kichania i kaszlu
uzywajqe chusteczki bqdz poprzez zgiecie tokcia.

@ Odzywiaj sie zdrowo.
&BNIE pij i NIE jedz ze wspdlnych naczyn.
é& Sprawdzaj date waznosci produktow, ktére spozywasz.
&2 NIE zazywaj srodkéw psychoaktywnych typu alkohel, narkotyki, dopalacze.
@ NIE pij napojow energetycznych — majg one negatywny wptyw na zdrowie.
«@ NIE pal tytoniu ani e-papieroséw — niosq za sobg powazne skutki zdrowotne.

E'J Ogranicz korzystanie z komputera, telewizorg, telefonu i innych urzgdzen.

® Uwazaj na kleszcze i owady, chron ed
odpo\&'ed Inim ubraniem i prcpcf’a'am“:dgrzasza':jlqwcymi

:ﬁﬁ nie jzsfei pewny‘:‘zy sqy‘jzd Ine. jafmych:

© Zaopatrz sie w apteczke I pomocy i telefon komérkowy.
® NIE oddalaj si¢ od grupy i NIE schodz ze szlaku.

Bezpieczni nad wodq

&? NIE opalaj sie w godzinach szczegdlnie silnego nastonecznienia! Usiqdz w cieniu.
&% Chron gtowe i twarz— kapelusz, czapka z daszkiem, okulary z filtrem UV.
@ Pij duzo ptyndw i stosuj kremy z filfrem UV = po kgpieli zastosuj preparat ponownie.
@ Zwracaj uwage na kolor flag umieszczonych na kgpielisku.
@ Kgp sie tylko w miejscach dozwolonych.
& NIE wchodz do wody, gdy le sie czujesz, jestes zmeczony, diugo
przebywates na stoncu, jest ci zimno, jeste$ gtodny lub bardzo najedzony.
@ Kgpiel jest niebezpieczna po godzinach pracy ratownikéw, po zmroku,
w czasie burzy, silnego wiatru, silnych pradéw, wysokiej fali.

-
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UWAGAI

Nodmlcmc korzystanie z kqpieli stonecznych moze powodowaé
parzenia skory, udar stoneczny badZ nowotwory skry.
Pomkmj Ze promienie UV dzlahjq na Twoje ciato réwniez,
gdy przebywasz w wodzie.

W RAZIE WYPADKU, ZAGROZENIA ZYCIA I
LUB NIEBEZPIECZNEJ SYTUACJI,
DZWON POD NUMER ALARMOWY: -

Powiatowa Stacja ‘
Sanitarno-Epidemiologiczna 2 Urzad Miejski w Gdarisku

w Gdarisku GDANSK




BORELIOZA

Borelioza = #%

BORELIOZA to odzwierzeca choroba zakaina, wywolana przez bakterie — Borrelia
burgdorferi, przenoszona na ludzi przez kleszcze. Ryzyko przeniesienia zakaienia
z kleszcza na czlowieka wzrasta wraz z czasem jego Zerowania. I tego powodu
im szybciej kleszcz zostanie usuniety, tym mniejsza szansa na przedostanie sie bakterii
do organizmu osoby ukgszonej.

Przebycie zakazenia Borrelia burgdorferi nie daje odpornosci
I nie chroni przed ponownym zakazeniem.

Po ukgszeniu :
kleszcza mogq wystgpic:

> rumien wedrujgcy - charakterystyczna zmiana skéma, kiéra pojawia sie Srednio
w okresie od 7 do 10 dni od ukgszenia przez kleszcza.
U czeici osob zakaionych Borrelia burgdorferi rumien moze

nie wystgpic;

> zmeczenie;
> bél miesni;
> gorqczka;
> bél glowy.

W pdiniejszym efapie rozwoju boreliozy mogg pojawic sie objawy ze strony: uktadu
nerwowego (zapalenie opon mérgowo rdzeniowych i inne encefalopatie), koici
istowdw (zapalenie stawdw z obrzekiem), uktodu krwionodnego (zaburzenia rytmu sercal),
skary (lymphocytoma, zanikowe zapadlenie skory).

Kleszcze najczesciej spotykamy:

> w érodowiskach wilgoinych;

> na terenach uczeszczanych przez dzikie zwierzeta
(gtéwnie drobne gryzonie, zajqce, jeie, sarny, ptaki itp.);

na obrzezach laséw, iciezek, drég;

pod drzewami;

w lasach Eiciastych, mieszanych i iglastych;
w gestych zaroslach, paprociach;

na obszarach frawiastych;

na terenach zieleni miejskiej.

Jak nie dopusci¢ do ukgszenia
przez kleszcza?

zadbaé o odpowiedni ubiér: na spacery do lasu zakiadaé odziez

z diugimi rekawami i nogawkami, najlepiej zakoniczonymi éciggaczami,
w jasnych kolerach, aby szybciej zauwaiyé chodzgcego po nas
kleszcza i go strzqsngé;

stosowaé odpowiednie repelenty zgodnie z zaleceniami producenta;
po powrocie z terenéw zielonych dokladnie obejrzeé odziei i cate ciato;

regularnie sprawdzaé siers¢ zwierzqt domowych.

Jak pOZbyc wyciqgnqé go pesetq (lub innym przyrzgdem
Sie kleszczq? przeznaczonym do usuwanla kleszezy) — ztapacé

' ’ przy samej skérze | zdecydowanym ruchem wyjqé;
upewnié sie, e zadna czeié kleszeza nie zostala w ciele;
zdezynfekowaé rane;
obserwowaé miejsce po ukgszeniv, w przypadku
wysigpienia niepokojqcych objawdw, skontaktowaé
sie z lekarzem.

Powiatowa Stacja
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Bagblowica

BABLOWICA jest odzwierzecq chorobq pasozyiniczq wywotanqg przez larwy
tasiemcéw bgblowcowych (Echinococcus granulosus | Echinococcus multilocularis)
tworzqcych w zaleznosci od gatunku tasiemca jedno lub wielokomorowe torbiele
w narzqdach wewnetrznych (gtéwnie w wqtrobie, ale tez w plucach, w kosciach czy
w mézgu). Jaja tasiemca trafiajq do srodowiska wraz z kalem zakazonych zwierzqt
(gléwnile pséwiliséw), u ktdrych w jelitach rozwinety sie doroste postacie tasiemcéw.

Cziowiek Jest przypadkowym zywicielem posrednim ww. tasiemcéw. Jaja tasiemca
mogq sie dostaé do organizmu czlowieka za posrednictwem brudnych rgk
(po kontakcie z zakazonymi zwierzetami, ich odchodami lub przedmiotami skazonymi
ich odchodami), spozycie skazonej wody i Zywnosci. Bqblowica moze przebiegac
bezobjawowo nawet przez kilkanascie lat.

Objawy bgblowicy scisle zwigzane
sq z lokalizacjq i wielkosciq zmiany

> Powigkszanie si¢ cyst powoduje ucisk na otaczajgce tkanki i narzqdy.
Zakazony organizm cztowieka czesto nie wskazuje zadnych objawdw,
dlatego bgblowica (Echinococcus granulosus i Echinococcus multilo-
cularis) jest trudna do wykrycia.

BABLOWICA

>

V V VVV V

W przypadku bgblowicy wywotanej E. granulosus, ze wzgledu na cze-
sto bezobjawowy przebieg choroby w pierwszym okresie, diagnostyke
prowadzi sie dopiero, gdy duzych rozmiaréw bgblowiec oddziatuje
mechanicznie na tkanki. Rozpoznanie opiera sie przede wszystkim
na badaniu rentgenowskim, w ktérym stwierdza sie larwy tasiemca

w ptucach, innych narzqdachlub kosciach. ?

Bagblowica wywotana E. mulfilocularis jest bardzo niebezpieczna
dla cztowieka i na skutek pdznego rozpoznania w 70% przypadkach
konczy sig $mierciq. Torbiel utworzona przez E. multilocularis ztozona jest
zlicznych nieregulamych wypustek, jej wielkos¢ jest rézna, rozrasta sie
poprzez tworzenie licznych nowych pecherzykéw, ktére mogqg odry-
wac sie i przenosi¢ wraz z krwiqg lub chtonkg. Torbiel nacieka na tkanki
w sposéb podobny do rozrostu nowotworowego. W ramach diagno-
styki zalecane jest wykonanie testéw serologicznych, angiografii i to-
mografii komputerowej.

Jak przeciwdziata¢ i zapobiegaé
zachorowaniu na bgblowice?

zachowywaé podstawowe zasady higieny podczas | po pracy w polu,
ogrodzie, lesie;

pamietaé o myciu rgk po kontakcie ze zwierzetami;
nie spozywaé owocéw runa lesnego bezposrednio po zebraniu;
przed spozyciem doktadnie umyé lub poddaé obréb

termicznej owoce lesne i grzyby:;

chroni¢ posesje przed lisami poprzez ogradzanie domosiw i zabezpieczanie
$mienikéw, ktére jako rédlo resztek jedzenia wabiq dzikie zwierzeta;

prowadzié¢ regularne zabiegi odrobaczania zwierzgt domowych

preparatami dzialajgcymi na tasiemce.
@ Urzad Miojski w Gdarisku

GDANSK



Wscieklizna

WSCIEKLIZNA to odzwierzeca wirusowa choroba zakazna. Wirus wicieldizny przenosi
sie gléwnie przez kontakt liny zakazonego zwierzecia z uszkodzong skérq lub btong
sluzowq (ugryzienie, zadrapanie, oilinienie). Gléwnym irédtem zakaienia wirusem
wicieklizny na terenie Polski sq lisy, psy, koty, nietoperze, czasami inne zwierzeta
przypadkowo zakaione wicieklizng np: wiewidrki, sarny, krowy itp. Wicieklizna jest
chorobg émiertelnq ($mieré nastepuje frednio w ciggu 4.7 dni od wysigpienia
pierwszych objawéw). Jedynym skutecznym sposobem zapobiegania wsciekliznie
jest odpowiednio wczesne zastosowanie szczepien (w jak najkrétszym czasie po eks-
pozycji, zanim wystqpiq objawy choroby), a w vzasadnionych przypadkach
dodatkowo podanie surowicy odpornosciowej (w czasie 1-7 dni od narazenia, tylko
w warunkach szpitalnych). Aktualnie braklekéw leczqcych wicieklizne.

Objawy wscieklizny:

gorqgczka, bél gtowy, nudnoici;

niepokgj, rozdrainienie, czasem napady szatu;

polykania plynu, a takie na widok lub szmer wody);
porazenie nerwow (napady drgawek, porazenie konczyn, dusznosci);

> wodowstret (gwaltowne skurcze mieéni gardla i gltoéni przy prébach
> iwiatlowstret;
>

ipiqgczka.

WSCIEKLIZNA

Aby zapobiega¢ wsciekliznie nalezy:

regularnie szczepi¢ zwierzeta domowe;

kaide pokgsanie traktowaé powainie nawet
w przypadku vdokumentowanego szczepienia
przeciwko wiciekliznie;

VYV

nie dopuszczaé do tego, aby zwierzeta domowe
byly wypuszczane z domu bez dozoru;

natychmiast udaé sie do weterynarza jezell nasze zwierze wréci
do domu pogryzione;

nie karmi€, nie glaskaé, nie zaczepiaé dzikich zwierzqat w lesie
lub na terenie zabudowanym;

vV V V V

gdy zaobserwujemy zwierze wygladajgce na chore, naleiy niezwlocznie
zawiadomié odpowiednie stuzby (straz miejskq, policje, lesniczego).
Nie nalezy chwytaé chorego zwierzecia na wiasnqg reke.

Co zrobié¢ w przypadku ugryzienia cztowieka
przez dzikie lub domowe zwierze:

> rane doktadnie przemyé
wodq z mydiem;

> w przypadku pogryzienia,
podrapania niezwtocznie zglosié
sie do lekarza.

Lekarz ocenia stopien narazenia pacjenta na zakaienie wirusem wscieklizny
i kwalifikuje do szczepien.

M Urzad Miejski w Gdansku

GDANSK
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KONKURS

Hasto konkursu: ,Wakacje to przygoda bezpieczna i zdrowa”

Kategoria wiekowa:

1) Przedszkole
2)  Szkota Podstawowa (oddziaty przedszkolne, klasy I-llI)

Dokumenty:

v oSwiadczenie petnoletniego Uczestnika konkursu/zgoda przedstawiciela ustawowego dziecka na udziat w konkursie,
ktore nie ukonczyto 18 roku zycia

v zgtoszenie uczestnictwa w konkursie

v obowigzek informacyjny wynikajacy z ogolnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych (RODO)



PRACE DZIECI BEDA OCENIANE Z UWZGLEDNIENIEM
NASTEPUJACYCH KRYTERIOW

a) zgodnosS¢ z Regulaminem Konkursu
b) pomystowos¢ projektu;
c) jakosc¢ techniczna;

d) estetyka wykonanej pracy.




KRYTERIA WYBORU LAUREATOW
NA NAJLEPSZEGO KOORDYNATORA

zaangazowanie koordynatora w realizacje programui;
udziat dzieci/uczniow w konkursie;
pomystowos¢;

kreatywnosSc.




TERMINY KONKURSU

Wystanie zdje¢ pracy konkursowej 05.06.2023kr.

na adres e-mail katarzyna.ciolak@sanepid.gov.pl
Rozstrzygniecie konkursu 07.06.2023r.
Wyniki konkursu 12.06.2023r.

(laureaci zostang powiadomieni pisemnie)

Wreczenie nagréd 13.06-23.06.2023r.
(po indywidualnym umowieniu sie na konkretny termin
przez pracownika PSSE Gdansk)



NAGRODY DLA DZIECI/UCZNIOW

X/

< Nagrody zostang przyznane w kategoriach:
Przedszkola: I, II, lll miejsce
Szkotfa podstawowa (oddziaty przedszkolne, klasy I-lll): 1, Il, Il miejsce
% Rodzaje nagrdd przyznawanych po rozstrzygnieciu konkursu:
| miejsce: dyplom, nagrody rzeczowe dla kazdego dziecka/ucznia
Il miejsce: dyplom, nagrody rzeczowe dla kazdego dziecka/ucznia

Il miejsce: dyplom, nagrody rzeczowe dla kazdego dziecka/ucznia




NAGRODY DLA KOORDYNATOROW

% Nagrody zostang przyznane w kategoriach:

Przedszkola: I, II, lll miejsce

Szkotfa podstawowa (oddziaty przedszkolne, klasy I-lll): I, II, Il miejsce
% Rodzaje nagrdd przyznawanych po rozstrzygnieciu konkursu:

| miejsce: dyplom, karta upominkowa

Il miejsce: dyplom, karta upominkowa

[l miejsce: dyplom, karta upominkowa




DANE KONTAKTOWE:

KATARZYNA CIOLAK DZIEKUJE ZA UWAGE ©

E-MAIL:
KATARZYNA.CIOLAK@SANEPID.GOV.PL

TELEFON
(58) 32008 51
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