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OPIS PROGRAMU

Autorski program edukacyjny współfinansowany przez Urząd Miejski w Gdańsku na lata 2022-2024.

Ukierunkowany na bieżące potrzeby dzieci przedszkolnych i uczniów szkoły podstawowej klas I-III, rodziców, opiekunów i kadry

pedagogicznej placówek.

Realizatorzy programu: nauczyciele, wychowawcy, opiekunowie dzieci i młodzieży, dyrektorzy przedszkoli i szkół.



CELE PROGRAMU

❑ bezpieczeństwo dzieci i młodzieży podczas wypoczynku zimowego i letniego;

❑ profilaktyka chorób związanych z sezonem jesiennozimowym i wiosennoletnim (np.: borelioza, bąblowica, wścieklizna);

❑ pogłębienie i usystematyzowanie wiedzy dzieci na temat higieny i zdrowego stylu życia i ich wpływu na zdrowie;

❑ propagowanie prawidłowych zasad zachowywania się nad wodą i w lesie;

❑ uświadomienie rodzicom zagrożeń wynikających z niebezpieczeństw wynikających z nieprawidłowego przygotowania

dzieci i młodzieży podczas wypoczynku, niewłaściwej higieny i jej znaczenia w profilaktyce chorób;

❑ kształtowanie właściwych postaw i nawyków prozdrowotnych wśród dzieci od najmłodszych lat;

❑ rozwijanie u dzieci i młodzieży poczucia własnej wartości i odpowiedzialności za zdrowie swoje i ich najbliższych.



REALIZACJA PROGRAMU W  PLACÓWKACH OŚWIATOWYCH

Edukacja rodziców w zakresie profilaktyki (zebrania z rodzicami, udostępnianie prezentacji multimedialnych,

dystrybucja ulotek).

Edukacja dzieci/uczniów w zakresie postaw prozdrowotnych i higieny.

Wizytacje – ocena realizowanego programu przez PSSE w Gdańsku.

Sprawozdanie z realizacji programu – koordynator wypełnia i przekazuje do PSSE w Gdańsku koniec czerwca 2023r.

Akcje podczas ferii letnich i zimowych – wsparcie PSSE w Gdańsku.



FERIE ZIMOWE



FERIE LETNIE



BORELIOZA



BĄBLOWICA



WŚCIEKLIZNA



KONKURS

Hasło konkursu: „Wakacje to przygoda bezpieczna i zdrowa”

Kategoria wiekowa: 

1) Przedszkole 

2) Szkoła Podstawowa (oddziały przedszkolne, klasy I-III)

Dokumenty:

✓ oświadczenie pełnoletniego Uczestnika konkursu/zgoda przedstawiciela ustawowego dziecka na udział w konkursie, 

które nie ukończyło 18 roku życia 

✓ zgłoszenie uczestnictwa w konkursie 

✓ obowiązek informacyjny wynikający z ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych (RODO)



PRACE DZIECI BĘDĄ OCENIANE Z UWZGLĘDNIENIEM 

NASTĘPUJĄCYCH KRYTERIÓW

a) zgodność z Regulaminem Konkursu

b) pomysłowość projektu;

c) jakość techniczna;

d) estetyka wykonanej pracy.



KRYTERIA WYBORU LAUREATÓW 

NA NAJLEPSZEGO KOORDYNATORA

a) zaangażowanie koordynatora w realizację programu;

b) udział dzieci/uczniów w konkursie;

c) pomysłowość;

d) kreatywność.



TERMINY KONKURSU

Wysłanie zdjęć pracy konkursowej 

na adres e-mail katarzyna.ciolak@sanepid.gov.pl

05.06.2023r.

Rozstrzygnięcie konkursu 07.06.2023r.

Wyniki konkursu 

(laureaci zostaną powiadomieni pisemnie)

12.06.2023r.

Wręczenie nagród

(po indywidualnym umówieniu się na konkretny termin 

przez pracownika PSSE Gdańsk)

13.06-23.06.2023r.



NAGRODY DLA DZIECI/UCZNIÓW

❖ Nagrody zostaną przyznane w kategoriach:

Przedszkola: I, II, III miejsce

Szkoła podstawowa (oddziały przedszkolne, klasy I-III): I, II, III miejsce

❖ Rodzaje nagród przyznawanych po rozstrzygnięciu konkursu:

I miejsce: dyplom, nagrody rzeczowe dla każdego dziecka/ucznia

II miejsce: dyplom, nagrody rzeczowe dla każdego dziecka/ucznia

III miejsce: dyplom, nagrody rzeczowe dla każdego dziecka/ucznia



NAGRODY DLA KOORDYNATORÓW

❖ Nagrody zostaną przyznane w kategoriach:

Przedszkola: I, II, III miejsce

Szkoła podstawowa (oddziały przedszkolne, klasy I-III): I, II, III miejsce

❖ Rodzaje nagród przyznawanych po rozstrzygnięciu konkursu:

I miejsce: dyplom, karta upominkowa

II miejsce: dyplom, karta upominkowa

III miejsce: dyplom, karta upominkowa



❑ DANE KONTAKTOWE: 

KATARZYNA CIOŁAK

❑ E-MAIL: 

KATARZYNA.CIOLAK@SANEPID.GOV.PL

❑ TELEFON

(58) 320 08 51

DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ ☺
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