Borelioza
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Borelioza- choroba

* Borelioza z Lyme jest odzwierzecg, wielouktadowg chorobg zakaing, wywotang przez bakterie
Borrelia burgdorferi.

* Choroba przenosi sie z zakazonych zwierzat na ludzi poprzez kleszcze.
* Cztowiek chory na borelioze nie jest zakazny dla otoczenia.

* Przebycie zakazenia Borrelia burgdorferi nie daje odpornosci i nie chroni przed ponownym zakazeniem.
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Zrédto: https://www.kleszcze.info.pl/o-kleszczach



Borelioza
— czynnik chorobot

Borrelia burgdorferi sensu lato

Opisano 18 gatunkow kretkow

W Europie wystepuja:
* B. burgdorferi sensu stricto
* B. garinii

* B. afezi

B. valaisiana

B. lusitaniae

B. spielmanii

Kretki, Zrodto: https://www.kleszcze.i




Borelioza — czynnik chorobotworczy

* Borrelia burgdofferi
* bakterie spiralne o kilku luznych nieregularnych skretach
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zrédto: Nature Revievs Disesae Primers; Lyme borreliosis 2016



Borelioza — objawy wczesne

Rumien wedrujacy (EM) — moze wystgpi¢ na wczesnym etapie zachorowania,

jest to charakterystyczna zmiana skorna pojawiajgca sie srednio od 3 do 30 dni
od ukgszenia przez kleszcza,

u czesci 0s6b zakazonych rumien nie pojawia sie.

Rumieniowi towarzyszg objawy ogdlne zapalenia:

* podwyzszona temperatura

bdle gtowy

bole stawow

béle miesni

Erythema migrans, Zzrédto: https://www.kleszcze.info.pl/borelioza

ogolne zte samopoczucie



Borelioza — objawy pozne

Pdzne zachorowanie na borelioze charakteryzuje sie objawami ze strony uktadéw
i narzgddéw ciata i moze obejmowac:

uktad nerwowy (zapalenie opon mézgowo rdzeniowych i inne encefalopatie),

kosci i stawy (zapalenie stawdéw z obrzekiem),

uktad krwionosny (zaburzenia rytmu serca),

skore (lymphocytoma, zanikowe zapalenie skdry).



Skérna postac boreliozy

a —rumien wedrujacy
b — lymhocytoma

zrédto: Nature Revievs Disesae Primers; Lyme borreliosis 2016



Borelioza - stadia kliniczne

Narzad Stadium kliniczne
Wczesne zlokalizowane Wczesne rozsiane Péine
Skéra - Rumien wedrujacy ograniczony |- Rumien wedrujgcy mnogi - Zanikowe zapalenie skory

Objawy ogdlne

- Objawy grypopodobne

- Limfadenopatia
- Objawy grypopodobne

- Przewlekte zmeczenie
- Przewlekte zespoty bélowe

Uktad nerwowy

- Zespot Bannwartha
- Zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych
- Zapalenie korzeni nerwowych

i nerwow czaszkowych

- Przewlekte zapalenie mdzgu

- Przewlekte zapalenie rdzenia kregowego
- Podostra encefalopatia

- Zaburzenia pamieci

- Zaburzenia emocjonalne

- Polineuropatia

Uktad miesniowo-
stawowy

- Ostre nawracajgce zapalenie stawow
(zapalenie stawu kolanowego)

- Przewlekte zapalenie stawdw i struktur
okotostawowych

Uktad krazenia

- Zapalenie miesnia sercowego
- Zaburzenia rytmu i przewodnictwa

Narzad wzroku

- Zapalenie spojowek
- Zapalenie teczéwki i naczynidwki
- Zapalenie siatkdwki

Zrédto: https://journals.viamedica.pl/rheumatology_forum/article/view/47201/37438




Borelioza — badania laboratoryjne

Diagnostyka serologiczna — dwuetapowa
e oznaczenie miana przeciwciat metodg ELISA (surowica, PMR, ptyn stawowy)
* potwierdzenie wynikdw metodg Western-Blot

Badanie nalezy wykona¢ minimum po uptywie 1 m-ca od narazenia.

Przeciwciata w organizmie cztowieka utrzymujg sie po zakazeniu miesigcami lub latami.
Badania serologiczne nie pozwalajg na rozrdznienie zakazen aktywnych z juz przebytymi.
Dodatni wynik badan serologicznych bez objawdw klinicznych nie ma wartosci diagnostyczne;j.

* Hodowla — nie stosuje sie
e Badania molekularne PCR — nie stosuje sie jako samodzielne badanie

Potwierdzenie zakazenia kleszcza B. burgdorferi — nie Swiadczy o przeniesieniu zakazenia na zywiciela



Borelioza — wektor zakazenia

» Kleszcze, najczesciej Ixodes ricinus

* Kretki mnozg sie w ukfadzie pokarmowym
kleszcza, przenikajg do jego gruczotéw
Slinowych.

* Cztowiek ulega zakazeniu:

- podczas ukgszenia przez zakazonego kleszcza,

Ixodes ricinus, zrédto: https://www.gov.pl/web/wsse-warszawa/ogolnopolski-dzien-swiadomosci-o-kleszczowym-
zapaleniu-mozgu

- poprzez wtarcie w zranione miejsce na skorze
zgniecionego kleszcza lub jego tresci, katu

* Do zakazenia dochodzi w ciggu 12 — 24 godzin od narazenia.
Ryzyko przeniesienia zakazenia z kleszcza wzrasta wraz z czasem jego zerowania.

Im szybciej kleszcz zostanie usuniety, tym mniejsza szansa na przeniesienie zakazenia.



Borelioza — cykl zyciowy kleszcza
| wystepowanie na swiecie

M Ixodes pacificus W Ixodes ricinus and
M Ixodes scapularis Ixodes persulcatus
B Ixodes ricinus Ixodes persulcatus

Zrédto: Nature Revievs Disease Primers; Lyme borreliosis 2016



Borelioza — wektor zakazenia

Kleszcze rozpoczynajg swojg aktywnosc¢ sezonowg, gdy temperatury w ciggu doby przekrocza
> 5-7°Ci jest wilgotno.

szczyt aktywnosci kleszczy: marzec-czerwiec, wrzesien-listopad

Aktywnos¢ zyciowa kleszczy jest zwigzana ze zmianami temperatury w cyklu dobowym
(jest wieksza w godzinach porannych i wieczornych, najnizsza zas w godzinach potudniowych).

Kleszcze ograniczajg aktywnos¢ w okresie letnim - w czasie upatow.

Najwiecej kleszczy bytuje na skraju lasu.

Kleszcze nie wspinajg sie powyzej wysokoscil—1,5 m,
wiec najczesciej mozna je wiec spotkac:

* w trawie,
* chwastach,

* krzewach na spodniej stronie lisci.

zrédto https://www.kleszcze.info.pl/o-kzm#leczenie



Borelioza — wektor zakazenia

Kleszcze najczesciej spotykamy:

* w miejscach i na terenach uczeszczanych przez dzikie zwierzeta (gtownie drobne gryzonie, zajace, jeze, sarny,
ptaki itp.);

* w Srodowiskach wilgotnych;

« gtownie na obrzezach laséw, Sciezek, drog;

e pod drzewami;

* w lasach lisciastych, mieszanych i iglastych;

* w gestych zaros$lach, paprociach;

* na obszarach trawiastych;

* na terenach zieleni miejskiej;

Las, zrédto: https://www.gov.pl/web/psse-wieliczka/borelioza



* kleszcza nie wolno zgniatac! —.} -
* kleszcza nie wolno smarowac!

. wyciqgnqc’ go peseta

* rane trzeba zdezynfekowa;

obserwuj miejsce po uktuciu,

w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawow
skontaktuj sie z lekarzem



Borelioza - zapobieganie

Jak nie dopusci¢ do ukgszenia przez kleszcza?

* odpowiedni ubidr: na spacery do lasu zaktadaé¢ odziez z dtugimi rekawami i nogawkami, najlepiej
zakoniczonymi Sciggaczami, najlepiej w jasnych kolorach aby szybciej zauwazy¢ chodzgcego po nas kleszcza i
go strzasnag;

e stosowac odpowiednie repelenty zgodnie z zaleceniami producenta;

Kleszcz zanim znajdzie dogodne miejsce do zerowania przez kilka godzin pozostaje na ubraniu lub skorze.
* po powrocie z terendw zielonych doktadnie obejrze¢ odziez i cate ciato

* regularnie sprawdzac sier$¢ zwierzagt domowych (kleszcze mogg zostaé zawleczone do domu w ich siersci),



Borelioza - leczenie

Postac boreliozy

Antybiotyk

Droga podania

Czas trwania leczenia

Rumien wedrujacy Amoksycylina p.o. 14-28 dni
Doksycyklina p.o. 14-28 dni
Cefuroksym (aksetyl) p.o. 14-28 dni
Neuroborelioza Doksycyklina (porazenie nn. czaszkowych, radiculopathia) p.o. 14-28 dni
Ceftriakson (meningitis, radiculoneuritis, encephalomyelitis) | i.v. 21-28 dni
Zanikowe przewlekte zapalenie skéry | Amoksycylina p.o. 14-21 dni
(ACA) Doksycyklina p.o. 14-21 dni
Ceftriakson i.v. 14-21 dni
Cefuroksym p.o. 14-21 dni
Boreliozowe zapalenie serca Amoksycylina p.o. 28-30 dni
Doksycyklina i.v. 28-30 dni
Ceftriakson i.v. 28-30 dni
Boreliozowe zapalenie stawéw Doksycyklina (I rzut) p.o. 28-30 dni
Ceftriakson (Il rzut) i.v. 28-30 dni

Zrédto: https://journals.viamedica.pl/rheumatology_forum/article/view/47201/37438




Borelioza - leczenie

ANTYBIOTYKOTERAPIA — gtéwne leki

Postaé wczesna:
* Doksycyklina, doustnie, 14-28 dni
* Amoksycyklina, doustnie, 14-28 dni

Postac pdzna:

* Doksycyklina, doustnie, 14-28 dni

* Amoksycyklina, doustnie, 14-28 dni
* Cefrtriaxon, dozylnie, 14-30 dni

* Brak jest podstaw do stosowania wielomiesiecznej antybiotykoterapii
* Nie stosuje sie antybiotykoterapii profilaktycznie po poktuciu przez kleszcza

* Po zakonczonym leczeniu nadal mogg sie utrzymywac objawy chorobcp

Zrédto: https://www.nil.gov.pl



Borelioza - liczba zachorowan w Gdansku
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zrédto: Stan Bezpieczenstwa Sanitarnego Miasta Gdarnska w 2022r



Borelioza — liczba zachorowan w Gdansku

W 2022 roku u mieszkancéw Gdanska odnotowano 317 przypadkéw boreliozy

(26 dotyczyto dzieci do 15 roku zycia), nastgpit wzrost zachorowan o ponad 50% w porownaniu do

minionego roku

Wsréd zgtoszonych zachorowan przewazata postaé wczesna boreliozy pod postacia:
* rumienia wedrujgcego (298 przypadkow),

* kostno-stawowg (11 przypadkow),

* uktadu krazenia (1 przypadek),

* neuroboreliozy w przebiegu z zapalaniem opon mézgowo-rdzeniowych (7 przypadkow)
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