
 

RAMOWY ROZKŁAD DNIA W PRZEDSZKOLU NR 33 W GDAŃSKU 
 

GODZINY AKTYWNOŚĆ DZIECI 

6.00-8.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schodzenie się dzieci: 

- Zabawy według inwencji dzieci w kącikach tematycznych 

- Ćwiczenia poranne 

- Zabawy ze śpiewem 

- Zabawy integracyjne 

- Zabawy i ćwiczenia logopedyczne, kinezjologiczne 

- Gry dydaktyczne, prace porządkowe 

- Praca indywidualna lub z zespołem dzieci o charakterze obserwacyjnym, stymulująco - kompensacyjnym i 

wychowawczym 

- Praca z dzieckiem zdolnym 

8.00-8.30  I Śniadanie:  

- Zabiegi higieniczne 

- Czynności samoobsługowe 

- Doskonalenie umiejętności samodzielnego i estetycznego spożywania posiłku 

8:30-10.00 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia edukacyjno - wychowawcze: 

- Zabawy dydaktyczne, tematyczne, badawcze, twórcze 

- Ćwiczenia gimnastyczne, ruchowe 

- Zabawy i ćwiczenia oddechowe, słuchowe, słowne, gramatyczne, artykulacyjne, ortofoniczne, ćwiczenia słuchu 

fonematycznego, logopedyczne 

- Zajęcia plastyczno - techniczne 

- Pobyt na świeżym powietrzu w ogrodzie przedszkolnym, spacery, wycieczki. Zajęcia i zabawy w terenie 

10.00 – 10.30 II Śniadanie: 

- Czynności samoobsługowe i porządkowe 

- Pomoc w czasie nakrywanie do posiłku 

10.30 – 11.30 Zajęcia edukacyjno - wychowawcze: 

- Zabawy dydaktyczne, tematyczne, badawcze, twórcze 

- Ćwiczenia gimnastyczne, ruchowe 

- Zabawy i ćwiczenia oddechowe, słuchowe, słowne, gramatyczne, artykulacyjne, ortofoniczne, ćwiczenia słuchu 

fonematycznego, logopedyczne 

- Zajęcia plastyczno - techniczne 

- Pobyt na świeżym powietrzu w ogrodzie przedszkolnym, spacery, wycieczki. Zajęcia i zabawy w terenie 

11:30- 12:00 Zupa: 

- Czynności porządkowe, samoobsługowe 

- Kształtowanie umiejętności prawidłowego posługiwania się sztućcami 

- Pogadanki na temat zdrowego sposobu odżywania się 

12:00- 14:00 GRUPA I - 3 LATKI 

Odpoczynek poobiedni - leżakowanie: 

- Słuchanie bajek czytanych lub opowiadanych przez nauczycielkę, słuchamy z płyty CD 

- Słuchanie muzyki relaksacyjnej, kołysanek, itp. 

GRUPA II, III, IV - 4, 5, 6 LATKI 

- Relaksacja, zabawy integracyjne 

- Ćwiczenia utrwalające wiadomości z zajęć edukacyjnych  

- Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci 

- Zabawy w kącikach zainteresowań 

- Zabawy konstrukcyjno - manipulacyjne, tematyczne 

- Gry planszowe 

- Zajęcia plastyczno - techniczne 

- Pobyt na świeżym powietrzu w ogrodzie przedszkolnym, spacery, wycieczki. Zajęcia i zabawy w terenie 

14.00 – 14.30 Obiad: 

- Przygotowanie do obiadu 

- Czynności porządkowe, samoobsługowe 

- Kształtowanie umiejętności prawidłowego posługiwania się sztućcami 

- Pogadanki na temat zdrowego sposobu odżywania się 

14.30-17.00 Rozchodzenie się dzieci: 

- Kontynuacja działalności edukacyjnej 

- Gry i zabawy dydaktyczne, stolikowe, ruchowe, tematyczne 

- Ćwiczenia gramatyczne, oddechowe, słuchowe, słowne, językowe, ortofoniczne, logopedyczne 

- Praca indywidualna z dzieckiem zdolnym, praca wyrównawcza. Zajęcia w małych zespołach 

- Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci 

- Pobyt na świeżym powietrzu 

 


