RAMOWY ROZKLAD DNIA W PRZEDSZKOLU NR 33 W GDANSKU

GODZINY

AKTYWNOSC DZIECI

6.00-8.00

Schodzenie si¢ dzieci:

- Zabawy wedlug inwencji dzieci w kacikach tematycznych

- Cwiczenia poranne

- Zabawy ze $piewem

- Zabawy integracyjne

- Zabawy i ¢wiczenia logopedyczne, kinezjologiczne

- Gry dydaktyczne, prace porzadkowe

- Praca indywidualna lub z zespotem dzieci o charakterze obserwacyjnym, stymulujaco - kompensacyjnym i
wychowawczym

- Praca z dzieckiem zdolnym

8.00-8.30

I Sniadanie:
- Zabiegi higieniczne
- Czynno$ci samoobstugowe
- Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku

8:30-10.00

Zajecia edukacyjno - wychowawcze:

- Zabawy dydaktyczne, tematyczne, badawcze, tworcze

- Cwiczenia gimnastyczne, ruchowe

- Zabawy i ¢wiczenia oddechowe, stuchowe, stowne, gramatyczne, artykulacyjne, ortofoniczne, ¢wiczenia stuchu
fonematycznego, logopedyczne

- Zajecia plastyczno - techniczne

- Pobyt na $§wiezym powietrzu w ogrodzie przedszkolnym, spacery, wycieczki. Zajecia i zabawy w terenie

10.00 - 10.30

11 Sniadanie:
- Czynnosci samoobstugowe i porzadkowe
- Pomoc w czasie nakrywanie do positku

10.30-11.30

Zajecia edukacyjno - wychowawcze:

- Zabawy dydaktyczne, tematyczne, badawcze, tworcze

- Cwiczenia gimnastyczne, ruchowe

- Zabawy i ¢wiczenia oddechowe, stuchowe, stowne, gramatyczne, artykulacyjne, ortofoniczne, ¢wiczenia stuchu
fonematycznego, logopedyczne

- Zajecia plastyczno - techniczne

- Pobyt na §wiezym powietrzu w ogrodzie przedszkolnym, spacery, wycieczki. Zajecia i zabawy w terenie

11:30- 12:00

Zupa:

- Czynnosci porzadkowe, samoobstugowe

- Ksztattowanie umiejgtnosci prawidtowego postugiwania si¢ sztuécami
- Pogadanki na temat zdrowego sposobu odzywania sie¢

12:00- 14:00

GRUPA | - 3 LATKI

Odpoczynek poobiedni - lezakowanie:

- Stuchanie bajek czytanych lub opowiadanych przez nauczycielke, stuchamy z ptyty CD
- Stuchanie muzyki relaksacyjnej, kotysanek, itp.

GRUPAIL, 111, IV -4,5,6 LATKI

- Relaksacja, zabawy integracyjne

- Cwiczenia utrwalajace wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych

- Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci

- Zabawy w kacikach zainteresowan

- Zabawy konstrukcyjno - manipulacyjne, tematyczne

- Gry planszowe

- Zajecia plastyczno - techniczne

- Pobyt na §wiezym powietrzu w ogrodzie przedszkolnym, spacery, wycieczki. Zajecia i zabawy w terenie

14.00 - 14.30

Obiad:

- Przygotowanie do obiadu

- Czynnosci porzadkowe, samoobstugowe

- Ksztaltowanie umiej¢tnosci prawidlowego postugiwania si¢ sztu¢cami
- Pogadanki na temat zdrowego sposobu odzywania si¢

14.30-17.00

Rozchodzenie si¢ dzieci:

- Kontynuacja dziatalnosci edukacyjnej

- Gry i zabawy dydaktyczne, stolikowe, ruchowe, tematyczne

- Cwiczenia gramatyczne, oddechowe, stuchowe, stowne, jezykowe, ortofoniczne, logopedyczne
- Praca indywidualna z dzieckiem zdolnym, praca wyréwnawcza. Zajecia w matych zespotach

- Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci

- Pobyt na §wiezym powietrzu




